Harmonia
J Colégio

CARDAPIO SEMANAL - EDUCACAO INFANTIL AO ENSINO MEDIO - 10 A 14 DE JUNHO DE 2019

DATA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
Biscoito de leite Arroz brasileiro/ japonés/integral/Feijao carioca P3ao com Polenguinho
2°Feira | (Cha mate/Leite c/Ovomaltine/Suco laranja Peixe a doré / Opcao: Iscas de carne Fruta
.10 de Meldo/Maca Berinjela a napolitana Biscoito maisena/salty
fjetpl iz Biscoito de leite/Pao integral Salada de alface com rabanete em rodelas Geleia/margarina/manteiga
Geleia/Margarina/Manteiga Melancia/ Opc¢ao: Banana Cha /Suco de limao
Mini pao ¢/ manteiga Arroz brasileiro/japonés/integral/Feijdo carioca Canjica com coco
3? Feira Leite/Cha mate /Suco de abacaxi Bife a role Fruta
.11 de Mamao/Banana Puré de batata Torrada/Biscoito amanteigado
sl Torrada/Pé&o integral Salada de alface com rdcula e tomate seco Geleia/margarina/Becel
Geleia/Margarina/Manteiga Mexerica ponkan/ Opg¢ao: Maca Cha/Suco de uva
Nescau ball Arroz brasileiro/ japonés/integral/Feijao Preto Bisnaguinha assada de bauru
4° Feira Leite ¢/ baunilha/Suco de acerola Feijoada simples/ Ovos fritos Fruta
.12 de Melancia/Maca Couve refogada Pao integral/Biscoito de leite
el Biscoito cream cracker/Torrada integral Salada de alface com molho vinagrete Geleia/margarina/Becel
Geleia/Margarina/Manteiga Abacaxi pérola/ Op¢ao: Banana Cha/Suco de goiaba
Barrinha maxi chocolate Arroz brasileiro/ japonés/integral/Feijdo carioca Bolo invertido de abacaxi
5% Feira | Cha mate/Leite ¢/ chocolate/Suco de limao Iscas de frango/Carne moida com tomate Fruta
.13 de Banana prata/Aveia em flocos/Maca Rondele 4 queijos ¢/ molho sugo Biscoito salgado/Mini pdo francés
el Pao integral/Biscoito leite Salada de alface com pepino e cenoura ralada Geleia/margarina/Becel
Geleia de frutas/margarina/requeijao Meldo/Opcao: Maca Cha/Suco de maracuja
Torrada integral com requeijao Arroz brasileiro/japonés/integral/Feijdo carioca Baguete com peito de peru
6° Feira Leite semi ¢/ Ovomaltine/Suco de goiaba Bife acebolado/Frango ao molho Fruta
.14 de Laranja/Maca Abobora japonesa refogada Biscoito de leite/Pao integral
el Pao de forma integral/Biscoito de maisena Salada de alface com cenoura ralada Geleia/margarina/Becel
Geleia de frutas/margarina/manteiga Gelatina de uva / Opg¢ao: Maga Cha/Suco de abacaxi

Cardapio sujeito a alteracdes.

Nutricionista: Patricia Noriko Arita — CRN3 9726

Observacoes: Todos os dias oferecemos para a dieta: Arroz integral, frango grelhado, legume refogado, frutas, suco natural sem adicao de acucar,

leite semi desnatado e margarina Becel.
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=Ll ESFIHA DE QUELO COXINHA
10 DE JUNHO

3° Feira CIGARRETE | -
11 DE JUNHO

. PASTEL

el (FRANGO/QUEL/O/CARNE) HAMBURGAO
12 DE JUNHO

5" Feira PAODEQUEDO |  eeeeee
13 DE JUNHO

6° Feira ENROLADINHO DE SALSICHA | -
14 DE JUNHO

SERVIMOS COMO OPGAO DA MANHA E DA TARDE: MISTO FRIO (PAO FRANCES PRESUNTO E QUEIJO MUSSARELA).

Cardapio sujeito a alteragdes.




